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अपने शहर या बाहर ͩकसी èथान पर घमूने जाए तथा ͪवͬधवत याğा वतृांत कȧ Ǿपरेखा के 
अनǾुप अपनी याğा के फोटो खींच कर लाई तथा  
1.याğा कȧ तैयारȣ  
2.याğा का आरंभ और मÚयम  
3.अपन ेशहर का èटेशन/ बस èटɇड/ एयरपोट[  
4.याğा के दौरान आनंद के पल  
5.पहल/े दसूरे/ तीसरे आधे Ǒदन घूमन ेके èथान  
6.वापसी  
इन ͬचğɉ को एक ĤेजɅटेशन के Ǿप मɅ åयविèथत करके एक ĤेजɅटेशन तैयार करɅ  

या 
 èĐैपबकु मɅ ͬचपकाए

మనం ప­ట�śన ఊర  కనŤ తȃų వంట�İ� Ǿర  ప­ట�śన ఊర ను Ƿû గ�డ¦త© ఒక ĦÃయం కȇత ĽిǶ ĦÃయం ĸాయంĬ�

İ�నగ�ణంలĐ ĳÐర Ħాంǩన కర ş డ¦ ȋǹ చకƘవĸ�Š బȃ చకƘవĸ�Š మĸ�య� రంǳ İేవ­ǵ గ�ĸ�ంǩన కథల¡ ĽÐకĸ�ంǩ ĸాయంĬ�

2.अपने शहर के मह×वपणू[ पय[टन èथलɉ के नाम और तèवीर का सĒंह करके   म ेͬचपकाए

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


